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夏号

東山・伏見探訪東山・伏見探訪    藤森神社藤森神社

藤森神社　JR奈良線・京阪本線 墨染駅下車 徒歩約５分

　　　　　　　　　　　　　　 平成26年度の京都府保健医療功労者表彰の団体の部、地域保健医療部門に

　　　　　　　　　　　　　　第二久野病院が選ばれ、去る11月13日京都府公館で執り行われた表彰式に

　　　　　　　　　　　　　　おいて、山田知事より当法人の久野敏人会長に表彰状が授与されました。

　　　　　　　　　　　　　　 この表彰は10年以上の期間にわたり、市民の保健衛生に対する意識の高揚

　　　　　　　　　　　　　　や、地域医療行政の推進への貢献が顕著であった

　　　　　　　　　　　　　　団体に贈られるもので、26年度は第二久野病院を

                                          含め、府内の２団体が受賞しました。

　　　　　　　　　　　　　　 地域に根差した医療機関として、その社会的使命

　に立ち返り、職員一同が再度心を引き締めて業務にあたっています。

第二久野病院が 京都府保健医療功労者表彰を受賞

　育生会 久野病院・第二久野病院の２kmほど南

に、藤森神社があります。その縁起は神功皇后が

軍旗と武具を納め祀ったこととされ、平安遷都以

前からの歴史がある神社です。

毎年５月の連休に行われる藤森祭では、氏子らが

馬上で見事な体技を披露しながら約400ｍの参道

を走り抜ける「駈馬神事」が奉納され、見物の参

拝客らを沸かせます。

　また同社は菖蒲の節句の発祥としても知られて

おり、菖蒲（あやめ＝しょうぶ）の読みが尚武や勝負にも

通じることから、現代においては競馬関係者やファンから

も信仰を集めています。

　季節が梅雨から暑さ厳しい夏へと移ろう中、６月初旬か

らは境内の紫陽花苑が公開され、色とりどりに咲く約3500

株の紫陽花が訪れる者を魅了します。

　「 和」を原点として、心のかよう高度な医療と介護を誇りと
　　真心で実践し、地域から信頼される病院であること。

・高度医療の充実　　　　・安全な医療の確立

・救急医療の対応　　　　・地域の医療 / 社会との連携

・高齢化社会への対応　　・納得診療の実践

・環境に配慮した医療と介護の提供

医療法人社団 育生会は、患者様の権利を尊重し、適切で

安全な医療と介護の提供に努めてまいります。

　・患者様の人格を尊重します。

　・患者様が適切な医療や介護を平等に受ける権利を

　　尊重します。

　・患者様が治療方法を選択する権利を尊重します。

　・患者様のプライバシーが守られる権利を尊重します。

理念

基本方針

患者様の権利
医 療 法 人 社 団  育 生 会

題字：久野成人



月 輪 学 区 「 健 康 す こ や か 学 級 」
　2月17日、久野病院と第二久野病院が立地する東山区

の、月輪学区社会福祉協議会の主催により、60歳以上の

住民の方を対象に毎月開講する「健康すこやか学級」に、

第二久野病院栄養課の栄養士が出講、「正しい手指の洗

い方」をテーマに講演を行いました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 手洗いの励行は、様々　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　な感染症を予防するた　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　めに有効な手段ですが、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　細菌やウィルスなどの、　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　目に見えない汚れを洗い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　残さないようにするには、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　正しい手洗いの方法を知

ることが大切です。今回は講義の後に特殊な染料とライトを

用い、擬似的に付着させた手指の汚れを普段通りの手洗いで

どの程度落とせているのかを見えるようにすることで、ご参加

の皆様の理解を深めていただきました。

　平成27年５月より、デイサービスセンターふかくさでは、久野
病院リハビリテーション課から専任のリハビリスタッフの派遣を
受け、おひとりずつの状態に合わせた個別機能訓練と口腔機
能向上サービスの取り組みを開始しました。

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー へ の お 問 い 合 わ せ は

電話 0 7 5 -6 4 6 -5 5 2 3 （ 古 川 ）

個別機能訓練と
 口腔機能向上サービスを開始　

火 災 予 防 の た め に
各 事 業 所 で 防 火 訓 練 を 実 施

　グループホームなどの高齢者福祉施設の火災において、

貴い命が失われる例は後を絶ちません。火事を出さない

ことがまず第一ですが、普段より防火意識を高く持ち、

万一の場合にも適切に対処できるよう、法人内の各事業

所では定期的な防火訓練を実施しています。

　先日実施されたグループホームふかくさの訓練では、

伏見消防署から指導官を招き、初期消火や通報・避難誘

導の基礎動作を訓練

するとともに、現場

における役割分担と

連携のため、スタッ

フ同士が声を掛け合

うことの大切さを再

確認していました。

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー ふ か く さ

口腔機能向上サービス

「食べる楽しみ」「会話する楽しみ」は、ご高齢の方の自立した生活と
日常生活動作の維持、向上のため不可欠な要素です。

・口から食物や水分を摂取する能力を維持/向上することで、低栄　
　養や脱水症を予防します。 また摂取の際の誤嚥や、肺炎、窒息を
　予防します。

・虫歯や歯周病、入れ歯の不適合を防止します。

個別機能訓練

・相談員やリハビリスタッフが共同で、利用者様おひとりずつの状態
　に合わせた訓練の目標を設定します。

・目標に沿った訓練プログラムを個別に作成し、継続した機能訓練を
　行います。訓練の効果を定期的に評価します。また評価結果を元に
　必要に応じて計画を修正します。

・筋力の強化、維持が転倒や誤嚥を予防し、また体を動かすことが、
　認知症の進行を緩和するなど、高齢者の在宅生活において有用　
　な効果が期待できます。



育生会では、私たちと一緒に働いて下さる方を募集しています。
ブランクのある方、子育て中の方も大歓迎。24時間保育・職員寮 有

◇看護師　◇准看護師
◇看護助手

＜お問い合わせ＞

075-541-3136（看護部 日置）

久野病院　（救急指定）

◇看護師　◇准看護師
◇介護職員

＜お問い合わせ＞

075-551-3522（看護部 土屋）

第二久野病院　（介護療養型） ◇薬剤師
◇理学療法士
◇作業療法士

◇調理師・調理補助

＜お問い合わせ＞

075-541-3213
（法人本部　臼木）奨学生（看護部）募集中　（生活支援金の支給制度も有）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◇介護職員　◇生活相談員

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜お問い合わせ＞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　075-541-3213（法人本部 井辻）

グループホーム
介護サービスセンター
デイサービスセンター

ふかくさ
勤務地　伏見区深草（京阪 藤森　地下鉄くいな橋）

　育生会では職員一人一人が働きやすい職場環境作りに取り

組んでいます。本年度は職場におけるコミュニケーション

ギャップの解消をテーマに、管理職向け・一般職員向けのセ

ミナーをそれぞれ開催し近年大きくクローズアップされてい

る職場でのハラスメントの問題や、職員ひとりひとりのモチ

ベーション向上について学ぶことで、組織としてより良い医

療・介護の提供につなげるよう務めています。

AED機が新しくなりました
＜一般的なケースで説明します＞

※倒れている人が、肩を叩いたり、声かけに対して反応を
見せない場合は、まず周囲に119番通報とAEDの搬送を要請
した後に呼吸を確認します。呼吸がない場合、直ちに胸骨
圧迫（心臓マッサージ）と人工呼吸
（可能であれば）を開始します。

AEDが到着したら、、、

①AEDの電源を入れます。蓋を開けると自動的に電源が入
　る機種もあります。電源が入ると、音声によるガイドが
　始まります。

②衣服をはだけ、電極パッドを直接体に貼り付けます。
　１枚は右胸の上部（鎖骨の下あたり）
　１枚は左胸の下部（脇の下５～８cmの
　位置）。体が汗や水で濡れている場合
　は拭きとります。複数人での対処が可
　能な場合、ここまでの手順は胸骨圧迫
　を行いながら行います。

③自動的に心電図の解析が始まるので体から離れます。
　AEDが電気ショックの必要性の有無を判断し音声で知
　らせてきます。心停止には電気ショックが有効な場合
　とそうでない場合があるためです。（電気ショックの
　必要がない旨のガイダンスが流れた場合も、呼吸が停
　止していたり、呼びかけに反応がない時は胸骨圧迫に
　よる蘇生を試みます。）

④電気ショックのボタンを押すよう音声ガイドがあった
　ら、周囲に注意を促し、倒れている人の体に触れてい
　る人がいないことを確認してボタンを押します。

⑤電気ショック後は、直ちに胸骨圧迫を再開します。
　約２分おきにAEDが心電図の解析を行い電気ショック
　の必要性を判断しガイドしますので、救急隊が到着す
　るまで、③以降の手順を繰り返します。
　（呼吸が回復したり、胸の圧迫を嫌がるような反応が
　現れた場合は措置を中止します。）
　
　　（参考：東京消防庁HP「心肺蘇生の手順」日本救急医学会 HP「市民のための心肺蘇生」）

「コミュニケーションギャップ」対策研修

A E Dと は？　
AED（自動体外式除細動器）とは、痙攣を起こして、体に
血液を流すポンプ機能を失った状態（心室細動）の心臓に
対し、電気ショックを与えて、正常な鼓動に戻すための医
療機器です。2004年7月より医療従事者ではない一般市民
でも使用できるようになり、医療機関や、救急車はもちろ
んのこと、駅、学校、公共施設、や企業、店舗など人が多
く集まる場所に設置される例が多くなりました。一般人の
使用を簡単にするため、音声で操作方法をガイドする機能
が備わっています。

久野病院・第二久野病院のAED
を新しい機種に更新しました。
　病院が面する本町通りは伏見
稲荷などの有名スポットを訪れ
る観光客で人通りも多く、万一
のケースに医療機関としても、
人が集まる公共性の高い場所と
しても備えをしています。

A E D の 使 い 方

職 　 員 　 募 　 集



h t t p : / / k u n o - h o s p i t a l . o r . j p

医 療 法 人 社 団  育 生 会 久 野 病 院 ㈶日本医療機能評価機構認定病院　　199床

第 二 久 野 病 院 　　　　　　　　217床

第 二 久 野 病 院 介 護 支 援 セ ン タ ー

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン ふ か く さ

介 護 サ ー ビ ス セ ン タ ー ふ か く さ

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー ふ か く さ

グ ル ー プ ホ ー ム ふ か く さ

〒612-0029　京都市伏見区深草西浦町8丁目15番地
TEL 075-646-5523 ／ FAX 075-646-2667

TEL 075-645-5450 ／ FAX 075-645-5455

〒612-0029　京都市伏見区深草西浦町8丁目15番地

〒612-0029　京都市伏見区深草西浦町8丁目19番地
TEL 075-646-2187 ／ FAX 075-646-2188

TEL 075-646-2666 ／ FAX 075-646-2667

〒612-0029　京都市伏見区深草西浦町8丁目15番地

〒605-0981　京都市東山区本町22丁目459番地
TEL 075-551-3527 ／ FAX 075-551-3521

TEL 075-551-3522 ／ FAX 075-551-3526
〒605-0981　京都市東山区本町22丁目459番地

TEL 075-541-3136 ／ FAX 075-561-8401
〒605-0981　京都市東山区本町22丁目500番地

栄 養 ミ ニ 講 座

～ 枝 豆 ～
 大 豆 の ち か ら

　枝豆の旬は6～8月。大豆の未熟果であるため、良質なたんぱく質や

カルシウムと食物繊維が豊富なのは同じですが、ビタミンA、B1、C

を多く含んでいることから、疲労の回復や免疫力をアップさせるとい

う効能も期待できます。また、ビタミンＢ1やメチオニンという栄養

成分にはアルコールの分解や代謝など肝臓の機能を助けてくれる働き

もあるため、二日酔いの防止にも役立ちます。枝豆がビールのお供と

して好まれる事には栄養学的にも意味があると言えるでしょう。

　この時期は安くておいしいだけでなく、栄養価も高くなりますの

で、旬の枝豆をゆでて食べることをぜひお勧めします。

①生の枝豆をボウルに入れ、塩もみします。

②塩とともに湯に投入して３分～５分ほど茹でます。
　（お湯１Lに対して塩40ｇ使用が目安です）

③お好みの硬さにゆであがったらザルにあげて冷まします。

 枝 豆 を お い し く 茹 で る

（久野病院 管理栄養士 箕浦隆治）

豆の豆知識
　日本においては、奈良時代から塩茹でした枝
豆が食べられていたと言われており、江戸時代
には枝成りのまま茹でたものを売り歩く枝豆売りの
姿が夏の風物詩として見られそうです。
　また近年では欧米での日本食ブームの影響も
あって、アメリカではそのまま「EDAMAME」として
辞書にも収録されているなど、海外でも知られる
ようになっています。

熱中症に気をつけて
　熱中症とは、高温多湿な環境下に長く居ることで、体内の水分や塩分の
バランスが崩れ、体温調節の機能がうまく働かなくなった状態を言い、以前よく
用いられた「日射病」や「熱射病」などの症状を大きく総称するものです。太陽光
の降り注ぐ屋外だけでなく室内で発症することもあり、重症になると救急搬送が必要
になったり、死亡に至るケースもあります。

予防するには...
　「こまめな水分補給」と「暑さを避けること」が大切です。

熱中症になってしまったら...
　1.涼しい場所へ避難させる（空調の効いた室内や、風通しの良い日陰へ）
　2.衣服をゆるめ、身体を冷やす（冷やす箇所は首の周りや脇の下が有効です）
　3.水分・塩分を補給する（自力で水が飲めなかったり、意識がない場合は救急要請を）　

京都 介護・福祉サービス第三者評価受審病院

㈶日本医療機能評価機構認定病院　　199床㈶日本医療機能評価機構認定病院　　199床
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