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新年 あけましておめでとうございます



医療法人社団 育生会

理事長・院長 久野 成人

特 集

新
年
、
新
た
な
飛
躍

京都久野病院
2017年春 新棟オープン
2018年春 統合オープン

関連法人設立
社会福祉法人 京都育和会

高齢者福祉施設
『LET・IT・BE』ﾚｯﾄ･ｲｯﾄ･ﾋﾞｰ

新
年
を
迎
え
、
本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
春
に
京
都
久
野
病
院
の
新
病
棟
と
社
会
福
祉
法
人

『LET

・IT

・BE

』
レ
ッ
ト
・
イ
ッ
ト
・
ビ
ー
が
落
成
し
、
初
め

て
の
新
年
を
迎
え
心
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

地
域
の
急
性
期
、
回
復
期
、
慢
性
期
の
機
能
を
有
す
る
久
野
病

院
と
介
護
療
養
機
能
を
有
す
る
第
二
久
野
病
院
が
統
合
し
京
都
久

野
病
院
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
関
連
施
設
『
ふ
か
く
さ
』
や

『LET

・IT

・BE

』
レ
ッ
ト
・
イ
ッ
ト
・
ビ
ー
と
共
に
、
い
っ
そ

う
地
域
包
括
ケ
ア(

1)
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

救
急
体
制
の
充
実
、
高
齢
者

ニ
ー
ズ
の
対
応
、
地
域
に
お

け
る
「
か
か
り
つ
け
病
院
」

機
能
の
強
化
、
あ
ん
し
ん
病

院(

2)

と
し
て
の
機
能
強
化
を

図
る
な
ど
、
よ
り
良
い
医
療
・

介
護
を
提
供
し
、
地
域
の
皆
様

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
体
制

作
り
を
目
指
し
て
ま
い
る
所

存
で
す
。

本
年
も
皆
様
の
ご
指
導
、

ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

(

1)

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、

要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み

の
こ
と
。

(

2)

在
宅
療
養
あ
ん
し
ん
病
院
登
録

シ
ス
テ
ム
と
は
在
宅
寮
療
養
中
の
方

が
事
前
に
病
院
に
登
録
す
る
こ
と
で
、

早
期
の
入
院
治
療
を
行
い
、
在
宅
療

養
を
支
援
す
る
仕
組
み
。



9月18日月輪学区「健康すこやか学級」を開催しました
月輪学区にお住いの65歳以上の方が対象の「健康すこやか学級」で当院リハビリテーション課の理学療法士
による「あれ？今日、なに食べた？身体と頭を使って認知症予備」を講演。認知症とは、から始まり、認知症に
効果的な認知症予防体操を参加者の皆さんと行いました。また、参加者全員で野菜の名前を順番に言ってい
くゲームを楽しみ、終わった頃には頭（脳）も体も温まり、楽しい講演会となりました。

12月15日「クリスマス会」を開催しました
2018年春、旧第二久野病院と統合し、初めてのクリスマス会を開催しました。入院患者様やご家族様と一緒に
楽しみました。「稲寿会」の皆さんによるオカリナ演奏、宮川町「高よし」より来られた舞妓さんの踊り、院内保育
園の子どもたちによるお遊戯と盛りだくさんで華やかな会になりました。

トピックス
医療法人社団育生会で開催されたイベントを紹介します

「食」の記念日

「食べ物」を日常に取り入れ、身近に感じる情報を

干瓢（かんぴょう）
1月10日は“かんぴょう”の日。漢字で書くと“干瓢”、その“干”と
いう字を分解すると「一」と「十」、1月10日となります。
節分を境に迎える新しい年を良い年にしたいと願い、厄除けを行います。

その節分に願いをこめて食べる行事食として定着したのが恵方巻です。その
具材の一つである“かんぴょう”は、長い姿からうなぎと同じく長寿をあら
わしています。

“かんぴょう”は朝鮮半島からの渡来説が一般的です。２０世紀以後は栃木
県南部が日本のかんぴょう生産の８割以上を占めています。かつては関西地
方で多く栽培されており、歌川広重の浮世絵「東海道五十三次」の水口宿
（現在の滋賀県甲賀市）の絵に描かれていました。

【栄養素】
カルシウムや食物繊維が豊富で、
乾燥した状態でも100ｇあたり
250㎎のカルシウムと約30ｇの
食物繊維が含まれています。い
ずれも、現代人に不足しがちな
栄養素ですので、サラダや和え
物など色々なお料理に入れてみ
てください。



医療法人社団 育生会 社会福祉法人 京都育和会

高齢者福祉施設

『LET･IT･BE』
レット・イット・ビー

〒605-0981 京都市東山区本町20丁目441番1
TEL 075-525-0086 FAX 075-525-0090
URL http://kyotoikuwakai.jp

京都久野病院
(財)日本医療機能評価機構認定病院／400床
〒605-0981 京都市東山区本町22丁目500番地
TEL 075-541-3136 FAX 075-561-8401
URL http://kuno-hospital.or.jp

救急指定病院 診療科目：内科、外科、整形外科、脳神
経外科、乳腺外科、肛門外科、消化器内科、神経内科、循
環器内科、血液内科、糖尿病内科、肝臓内科、リウマチ科、
放射線科、リハビリテーション科

京都久野病院 介護支援センター
〒605-0981 京都市東山区本町20丁目440番1
TEL 075-551-3527 FAX 075-551-3521

ふかくさ
〒612-0029 京都市伏見区深草西浦町8丁目15番地
訪問看護ステーション ふかくさ
TEL 075-645-5450 FAX 075-645-5455
介護サービスセンター ふかくさ
TEL 075-646-2666 FAX 075-646-2667
デイサービスセンター ふかくさ
TEL 075-646-5523 FAX 075-646-2667
グループホーム ふかくさ
〒612-0029 京都市伏見区深草西浦町8丁目19番地
TEL 075-646-2187 FAX 075-646-2188

発行：医療法人社団育生会／編集：育生会広報委員会／発行日：2019年1月吉日

職 員 募 集

京都久野病院 ふ か く さ
介護サービスセンター
デイサービスセンター
グループホーム

●医 師

●看護師 常勤・非常勤

●薬剤師 常勤・非常勤

第二新卒歓迎

●ＭＳＷ（社会福祉士） 常勤

資格取得があれば未経験でも可

●介護職 常勤・非常勤

小規模多機能型居宅介護、認知症デイサー

ビス、または隣接のグループホームでの介護

業務

病院・施設見学 随時対応

お問合せは ☎ ０７５－５４１－３２１３

法人事務センター 採用担当まで
京都久野病院 求人

詳細をﾁｪｯｸ

検索

レット・イット・ビー

名称変更 事務所移転のお知らせ

第二久野病院 介護支援センターの名称変更および
事務所を移転しました。

『京都久野病院介護支援センター』

《新住所》

〒605-0981
京都市東山区本町２０丁目４４０－１

電話 075-551-3527 FAX 075-551-3521
電話とFAXは変更ありません

京
阪
本
線

鳥羽街道

●介護職 常勤 未経験でも可

●看護助手 常勤 未経験でも可

●保育士 常勤 未経験でも可


