
きょうと福祉人材育成認証制度

2020年3月、医療法人社団 育生会は、「きょうと
福祉人材育成認証制度」の認証を受けました。
きょうと福祉人材育成認証制度とは、福祉業界
が若者にとって安心して働ける業界であることを
示すために、人材育成
に積極的に取組む福祉
事業所を京都府が認証
し学生等に公表するた
めに創設した制度です。

地域と育生会をつなぐ情報誌 IKUSEIKAIHO
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「和」を原点として、心のかよう高度な医療と介護を
誇りと真心で実践し、地域から信頼される病院である
こと。

基本方針

・高度医療の充実 ・安全な医療の確立
・救急医療の対応 ・地域包括ケアへの対応
・高齢化社会への対応 ・納得診療の実践
・環境に配慮した医療と介護の提供

患者様の権利
医療法人社団 育生会は、患者様の権利を尊重し、

適切で安全な医療と介護の提供に努めてまいります。

・患者様の人格を尊重します。
・患者様が自らの意思で検査や治療方針を決定する

権利を尊重します。
・患者様が適切な情報を知り得る権利を尊重します。
・患者様が適切に医療や介護を平等に受ける権利を

尊重します。
・患者様が治療方法やセカンドオピニオンを選択する

権利を尊重します
・患者様のプライバシーが守られる権利を尊重します。

医療法人社団 育生会

京都府警察より表彰されました

4月9日
日頃の交通事故防止の取り組みが評価され、
京都府警察本部長より賞状と記念品を頂きました

竣工記念時に寄贈された枝垂桜（病院正面玄関前）



金沢医科大生

「メディカルホームステイ」
2019年7月17日・18日の2日間金沢医大より2年
生の医療現場研修を受け入れました。「大学で
臨床の勉強を始める前に、この研修を通じて急
性期の疾患を診ることだけが医療ではないと
知ったことはとても意義のあるものだと実感して
います」と感想も頂きました。

新任医師のご紹介

第1回目

ジェネリック医薬品は
「安かろう悪かろう」？
ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、厚生

労働省の認可を得て製造販売される、新薬

（先発品）と同じ有効成分を含む医薬品です。

新薬の開発費は数百億から数千億円が見込

まれ、有効成分には特許期間が存在します。

特許期間が満了すると、各社がジェネリック医

薬品を開発します。処方量の多い薬剤では十

を超える会社が名乗りをあげます。

「安かろう悪かろう」？といったご不安の相談を

受ける事がありますが、新薬が発売されてから

数年～十数年経過して作られるジェネリック医

薬品は、味の改良や小型化、速やかに溶けた

り、見た目が分かりやすい…などの進化を遂

げていることも多々あります。ジェネリック業界

においても生き残りをかけて各社が強みをだ

しているのです。

服用中の薬剤でご不安な点がございましたら

薬剤師に気軽にご相談ください。

内科

プロフィール
岩手県 盛岡市出身
東邦大学卒
東京・岩手の病院で院長を経て
4年前に京都へ
専門分野：神経内科

川 村 力
かわ むら つとむ

医師
Q.川村先生のご専門・お得意の分野を教えてください。

神経内科が専門です。

パーキンソン病、認知症や自律神経系慢性疾患、漢方を得意とし
幅広く診療しています。漢方には40年以上携わっています。以前の
病院では自律神経からの体調不良を訴えられた患者様やぜんそく
の方が遠方からご家族揃って診察を受けにお越しでした。検査だけ
ではわからないパーキンソン病など今までの経験で診ていきます。

2020年度 新入職
今年は総勢22名の新しいスタッフを迎え入れ、
新年度をスタート致しました。『和』を大切にし相
手を思いやる対応を心掛けたいとスタッフの声も
あがっております。

月輪学区「健康すこやか学級」
2020年2月18日
今回の健康すこやか学級
では、昨年12月に開設した
京都久野病院介護医療院
のご案内と、新型コロナウイ
ルスの当院の対応と現状を
お話しいたしました。

Q.この育生会報をご覧の方へメッセージをお願いします。

ふるえや自律神経からの不調でお悩みをお持ちの方は幅広くご相談
をお受けします。漢方は、認知症の患者様がお薬を何度も処方しても
らっても改善されなかった時や長年お悩みの慢性疾患を解決できる可
能性があります。一度診察を受けにお越しください。

トピックス 薬局NEWS

京都久野病院 薬局



保存方法のポイント
ぬらしたキッチンペーパー
などで包みビニール袋に
入れ、冷蔵庫に立てる

京都久野病院 栄養課

管理栄養士コラム

４月の旬の野菜

「グリーンアスパラガス」

代表的な栄養素として、アスパラギン酸・ルチ
ンが含まれています。その他、ビタミンやミネラ
ルなども含まれており、栄養豊富な緑黄色野
菜です。熱に弱いため、短時間で調理するの
がオススメです。ゆでる場合は茎を先に入れ
てから穂先を入れ、冷水にとって手早く冷や
すことで緑色がより鮮やかになります。

アスパラギン酸
アミノ酸の一種で新陳代謝を活発にし、疲労
回復や スタミナ増強に効果があります。
ルチン
血管を強くする働きや、血圧を下げる作用が
あり、高血圧や動脈硬化の予防に効果があり
ます。ビタミンCを多く含む食材と合わせると、
吸収率を 高める作用もあります。

国立長寿医療研究センターが開発した運動と認
知課題を組み合わせた、認知症予防を目的とし
た取り組みの総称です。Cognition(認知)と
Exercise(運動)を組み合わせてcognicise(コグニ
サイズ)と言います。

コグニサイズを1つ紹介します！
「グーパー体操」

①右手パー、左手グー ②右手グー、左手パー

③右手グー、左手パー ④右手パー、左手グー

リハビリ体操

認知症予防体操～コグニサイズ～

①と②を繰り返しましょう

③と④を繰り返しましょう

美味しい食材の選び方
・穂先が締まっている
・鮮やかな濃い緑色
・まっすぐで太い茎
・全体的にみずみずしくハリがある

京都久野病院 リハビリテーション課

ご注意ください 新型コロナウイルス感染症

新型コロナウイルス感染症が
猛威を振るう中、当院でもしば
らくの間、面会禁止とさせて
頂いております。

厚生労働省も、ほかの人にう
つさないためにマスクの着用
を呼び掛けています。
当院でも来院時にマスク着用
をお願いしております。

ご不便おかけしておりますが
何卒よろしくお願い申し上げ
ます。

経済産業省
新型コロナウイルス感染症対策 動画



京都久野病院
(財)日本医療機能評価機構認定病院／400床

〒605-0981 京都市東山区本町22丁目500番地
TEL 075-541-3136 FAX 075-561-8401
URL http://kuno-hospital.or.jp
救急指定病院
診療科目：内科、外科、整形外科、脳神経外科、乳腺
外科、肛門外科、消化器内科、神経内科、循環器内科、
血液内科、糖尿病内科、 肝臓内科、リウマチ科、放射
線科、リハビリテーション科

京都久野病院 介護支援センター
〒605-0981 京都市東山区本町20丁目440番地1
TEL 075-551-3527 FAX 075-551-3521

ふかくさ
〒612-0092 京都市伏見区深草西浦町8丁目15番地
訪問看護ステーション ふかくさ
TEL 075-645-5450 FAX 075-645-5455
介護サービスセンター ふかくさ
TEL 075-646-2666 FAX 075-646-2667
デイサービスセンター ふかくさ
TEL 075-646-5523 FAX 075-646-2667
グループホーム ふかくさ
〒612-0092 京都市伏見区深草西浦町8丁目19番地
TEL 075-646-2187 FAX 075-646-2188

高齢者福祉施設

レット・イット・ビー
〒605-0981
京都市東山区本町20丁目441番1
TEL 075-525-0086
FAX 075-525-0090
URL http://kyotoikuwakai.jp

医療法人社団 育生会 社会福祉法人 京都育和会

京都久野病院・介護支援センター

ふかくさ 介護サービスセンター／デイサービスセンター／グループホーム

関連法人 社会福祉法人 京都育和会 レット・イット・ビー

●看護師 ●看護助手・介護職員 未経験でも可

●介護職 常勤・非常勤（運転のできる方大歓迎）

●介護職 常勤・非常勤

病院・施設見学 随時対応
お問合せは、☎０７５－５４１－３２１３
法人事務センター 採用担当まで

※その他職種も募集しております。育生会ホームページをご確認ください。

求人情報 京都久野病院で働いてみませんか？ 京都久野病院 求人 検索

詳細をﾁｪｯｸ

育生会では伏見区深草西浦町内で４施設の運営をしています。
「ふかくさ」で実施のイベントを紹介します。

介護サービス施設「ふかくさ」ニュース

発行：医療法人社団育生会／2020年4月発行

グループホームでは2か月に1回
家族様向けに広報誌を発行して
います。

唄会を開催しました。懐かしい歌謡
曲から童謡まで、楽しそうに一生懸
命歌っておられました。

ひなまつりはひな壇の前で記念
撮影をしました。おやつは職員
手作りの三色ゼリーでした。


