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理 念

「和」を原点として、心のかよう高度な医療と介護を
誇りと真心で実践し、地域から信頼される病院である
こと。

基本方針

・高度医療の充実 ・安全な医療の確立
・救急医療の対応 ・地域包括ケアへの対応
・高齢化社会への対応 ・納得診療の実践
・環境に配慮した医療と介護の提供

患者様の権利
医療法人社団育生会は、患者様の権利を尊重し、
適切で安全な医療と介護の提供に努めてまいります。

・患者様の人格を尊重します。
・患者様が自らの意思で検査や治療方針を決定する
権利を尊重します。
・患者様が適切な情報を知り得る権利を尊重します。
・患者様が適切に医療や介護を平等に受ける権利を
尊重します。
・患者様が治療方法やセカンドオピニオンを選択する
権利を尊重します
・患者様のプライバシーが守られる権利を尊重します。

絵馬作：久野成人



育生会報

土曜夜診終了のお知らせ

土曜日の夜診につきましては、1月16日（土）の診療をもって終了させていただきました。
1月23日（土）以降は、土曜日の夜診はございませんのでご注意ください。

新型コロナウイルス×健康維持

薬局NEWS
第4回
「かぜ」と抗菌薬（抗生物質）・飲み残しの抗菌薬は飲んでいいの？

一般的に「かぜ」には抗菌薬の効果が無いことをご存じでしょうか？
かぜは「のどの痛み」・「鼻水」・「発熱」などの症状が１～３日程度で一度に現れることが多いのですが、
その場合はウイルス性であることが多いのです（ウイルスに抗菌薬は効きません）。ウイルス性のかぜに
は対症療法（上がりすぎた熱を下げる＝解熱剤やアイシング、過度の咳・痰を止める＝鎮咳薬・去痰薬、
痛みを和らげる＝消炎鎮痛薬）を行います。
ただし、インフルエンザウイルスは抗ウイルス薬で治療します。
抗菌薬を不必要なタイミングで飲めば、効果が無いだけでなく、下痢や便秘、薬剤アレルギー、耐性菌
を増やすといったリスクのみが現れる事があるため注意が必要です。抗菌薬は「細菌」が関与した感染
症に効果を発揮します。すべての細菌に効果のある抗菌薬は存在しないため、医師や薬剤師は、原因
となる可能性が高い細菌に効果があると思われる抗菌薬を処方（提案）します。以上が残薬の服用を
おすすめできない理由です。
「かぜ」が治癒しきる前に再度悪化した際には細菌性感染症に移行している可能性があり、再受診が
必要なことがあります。医師からの再受診の目安についての説明を参考にしてください。

京都久野病院 薬局

長引く自粛生活でも楽しく運動して健康維持しませんか？

①運動…
・家の中や庭などでできる運動
（ラジオ体操、スクワット等）を行う。
・座っている時間を減らし、
足踏みをするなど身体を動かす。

②食生活・口腔ケア…
・3食欠かさずバランスよく食べて、
規則正しい生活を心がける。
・毎食後、寝る前に歯磨きをする。

③人との交流…
・家族や友人と電話で話す。
・家族や友人と手紙やメール、
SNS等を活用し交流する。

※その他健康維持に関する詳しい内容は、
「厚生労働省 通いの場」で検索していただくか、
QRコードからアクセス可能です。

コロナ禍の自粛生活でも運動が健康維持のポイントとされていますが、
自宅で過ごす時間が増えて、日々体を動かす機会がない…
という悩みを抱えていらっしゃいませんか？？
そんな時はぜひ昨年10月28日にオープンした↴
機能訓練型デイサービス『ロコモーション』へお越しください。
「運動」・「音楽」・「交流」を楽しみながら、一緒に健康維持しましょう。
詳しくは、担当のケアマネジャーさん又は当施設までお問合せ下さい。

（TEL：075-746-5870）

《健康維持のためのアドバイス》
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2月の行事 「節分」～恵方巻の由来～
恵方巻きを食べる起源は、江戸時代から明治時代に始まったといわれています。
「七福」にかけて「7つの具」（かんぴょう、しいたけ煮、きゅうり、伊達巻、うなぎ、桜でんぶ、えび）を入れて
食べていました。1本まるごと食べる理由は、「商売繁盛や幸福を一気にいただく」という意味合いが大き
いそうです。今年は、「南南東」を向いて恵方巻を食べましょう。
《豆知識》今年の節分は、2月2日です。節分は「立春の前日」というルールがあり、今年の立春は2月3日
のため、節分が2日になるのは124年ぶりだそうです。

京都久野病院 栄養課

リハビリ体操

管理栄養士コラム

育生会が伏見区深草で開設している介護サービス事業所「ふかくさ」(訪問看護ステーション・
介護サービスセンター・デイサービスセンター・グループホーム)での行事や日々の様子をご紹介します。
1月1日は、おせち料理を食べ、書初めや福笑いなどお正月ならではの遊びを楽しんでいただきました。
《お知らせ》現在も新型コロナウイルス感染症対策のため面会は窓越しでお願いしています。ご家族の
皆様には、ご心配とご不便をお掛け致しますが、ご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

ふかくさ NEWS

国立長寿医療研究センターが開発した運動と認知課題を組み合わせた、認知症予防を目的とした取り
組みの総称です。Cognition(認知)とExercise(運動)を組み合わせてcognicise(コグニサイズ)と言います。
コグニサイズを1つ紹介します!!

1マスに4歩ずつ①～⑧の順番でステップを踏み、慣れたら②と⑤の時はマスの外に足を出しましょう。
応用編では、転倒に気を付けながら少しずつ足の動きを早くしたり、③・④・⑦・⑧の時はマスの外に足
を出すなど数字を変えてチャレンジしてみましょう。
横45ｃｍ×縦65ｃｍのマス目は、ビニールテープなどを床に貼って作ってみましょう。
参考：国立研究開発法人国立長寿医療研究センター『認知症予防へ向けた運動コグニサイズ』

認知症予防体操 第4弾～コグニサイズ～
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医療法人社団 育生会

京都久野病院・京都久野病院介護医療院
〒605-0981 京都市東山区本町22丁目500番地
TEL 075-541-3136 FAX 075-561-8401
URL http://kuno-hospital.or.jp

京都久野病院

(財)日本医療機能評価機構認定病院
救急指定病院
診療科目：内科、外科、整形外科、脳神経外科、乳腺
外科、肛門外科、消化器内科、神経内科、循環器内科、
血液内科、糖尿病内科、リウマチ科、放射線科、リハビ
リテーション科

京都久野病院 介護支援センター
〒605-0981 京都市東山区本町20丁目440-2 2階
TEL 075-551-3527 FAX 075-551-3521

機能訓練型デイサービス ロコモーション
〒605-0981 京都市東山区本町20丁目440-2 １階
TEL 075-746-5870 FAX 075-746-5816

訪問介護事業所 笑門
〒605-0981 京都市東山区本町21丁目462-4
TEL 075-744-0732 FAX 075-744-0762

ふかくさ
〒612-0092 京都市伏見区深草西浦町8丁目15番地
訪問看護ステーション ふかくさ
TEL 075-645-5450 FAX 075-645-5455
介護サービスセンター ふかくさ
TEL 075-646-2666 FAX 075-646-2667
デイサービスセンター ふかくさ
TEL 075-646-5523 FAX 075-646-2667
グループホーム ふかくさ
〒612-0092 京都市伏見区深草西浦町8丁目19番地
TEL 075-646-2187 FAX 075-646-2188

社会福祉法人 京都育和会

高齢者福祉施設

レット・イット・ビー
〒605-0981
京都市東山区本町20丁目441番1
TEL 075-525-0086
FAX 075-525-0090
URL http://kyotoikuwakai.jp
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京都久野病院・京都久野病院介護医療院

訪問介護事業所 笑門

ふかくさ 介護サービスセンター/デイサービスセンター/グループホーム

関連法人：社会福祉法人 京都育和会 レット・イット・ビー

～京都久野病院で一緒に働いてみませんか？～
お問合せは、☎075-541-3213 法人事務センター 採用担当まで

●看護師 ●看護助手・介護職員 未経験でも可 ●栄養士・調理師

●サービス提供責任者 ●登録ヘルパー

●介護職 常勤・非常勤（運転のできる方大歓迎）

●介護職 常勤・非常勤

http://kuno-hospital.or.jp/
http://kyotoikuwakai.jp/

