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今年1月から身体拘束最小化チームを結成し活動しています。

身体拘束とは用具を用いて一時的に身体を拘束し、その運動を抑制する行為です。身体拘
束をすることによって、治療上必要なチューブ類の自己抜去や転倒やベッドからの転落事故
を少なくすることはできると言われています。しかし、その患者様の権利や尊厳を大きく損
ない患者様にとってデメリットがあります。

そこで私たちは、身体拘束を減らし、できればなくすことができるよう活動しています。
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医師・薬剤師・リハビリスタッフ・看護師で
1ヶ月に1回各病棟をラウンドしています。

各病棟で毎週カンファレンスをしています。

当院ではご家族様と患者様の状
態や状況の情報を共有し身体拘束
を行なわない方法を検討すること
を考えています。ご意見をお聞か
せください。

文責：身体拘束最小化チーム

そこで

身体拘束最小化に向けた取り組み



京都久野病院で実施している『ミールラウンド』とは？

ミールラウンドとは、医師・看護師・管理
栄養士・言語聴覚士等の専門職が、患者様・
入所者様の食事時間に病室を訪問し、安全
に・快適に、栄養を十分に摂取することがで
きているかを直接観察する取り組みです。

食事は毎日の楽しみであると同時に、生命
を維持するために欠くことのできない大切な
営みです。しかし、病気や体力の低下、認知
症などの影響によって、食べる事が難しくな
る場合があります。そこで、専門職がそれぞ
れの視点で食事観察、情報共有を行うことで、
その人にとって最適な食事摂取方法を検討し
ています。

主な観察項目
・食事姿勢と環境 体幹や頭部は安定しているか、食事形態・食具は適切か
・嚥下機能 むせや咳込みの頻度、口の中に食べ物が残っていないか
・食事摂取量、食べ残しの量、体重変動や血液検査との照合
・『介助方法』一口量、ペース、声かけ、スプーンの挿入角度は適切か

多職種でミールラウンドを行うことで、カルテでは拾
うことができない課題や、誤嚥性肺炎、低栄養のリスク
を早期に発見することができます。また、入院中だけで
なく、退院後も安全に、十分な栄養をとり続けることが
できるよう支援をするためには、ミールラウンドは欠く
ことのできない取り組みであると考えています。

当院では患者様に合わせた食事を提供しています。

文責：京都久野病院 栄養課



『背骨の柔軟性』を高める運動

理 念

｢和｣を原点として、心のかよう高度な医療と介護を
誇りと真心で実践し、地域から信頼される病院であること。

基本方針

・高度医療の充実
・救急医療の対応
・高齢化社会への対応
・安全な医療の確立

・地域包括ケアへの対応
・納得診療の実践
・環境に配慮した医療と介護の提供
・新興感染症への対応

患者様の権利

医療法人社団 育生会は、患者様の権利を尊重し、
適切で安全な医療と介護の提供に努めてまいります。

・患者様の人格を尊重します。
・患者様が自らの意思で検査や治療方針を決定する
権利を尊重します。

・患者様が適切な情報を知り得る権利を尊重します。
・患者様が適切に医療や介護を平等に受ける権利を
  尊重します。
・患者様が治療方法やセカンドオピニオンを選択する
権利を尊重します。

・患者様のプライバシーが守られる権利を尊重します。

背骨の柔軟性が低下すると首、腰、股関節等の痛みを招く要因となります。背骨は頸
椎(7個)、胸椎(12個)、腰椎(5個)と24個の骨の連なりです。中でも胸回りの胸椎という
背骨が硬くなりやすくこの部位の柔軟性の低下がさまざまな関節への痛みの影響を与え
ます。

おすすめエクササイズ『マーメイド』

目安：③⇔④を5回ほど繰り返し、
ゆっくりした呼吸にあわせ行います。

①吸って背
骨を長く伸
ばし腕を天
井の方へ伸
ばします。

②吐いて手
の先を斜め
上遠くに伸
ばします。
体側の広が
りを感じま
しょう。

③吸って胸
を天井の方
へ向け、胸
を広げます。
胸からの動
きを感じま
しょう。

④吐いて指
先を斜め下
遠くへ伸ば
します。
背中の広が
りを感じま
しょう。

文責：ロコモーション 矢野

～機能訓練型デイサービス ロコモーションより～

おうちでできる
簡単トレーニン
グ動画をアップ
しています！
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京都久野病院介護医療院
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救急指定病院

社会福祉法人 京都育和会

高齢者福祉施設

レット・イット・ビー

〒605-0981
京都市東山区本町20丁目441番地1
TEL 075-525-0086
FAX 075-525-0090
URL http://kyotoikuwakai.jp

社会福祉法人 京都育和会
高齢者福祉施設

レット・イット・ビー

京都久野病院 
介護支援センター
機能訓練型デイサービス
ロコモーション

訪問介護事業所 笑門

京都久野病院 
京都久野病院介護医療院

訪問看護ステーション ふかくさ
介護サービスセンター ふかくさ
機能訓練型デイサービスオブラディ 
オブラダ
グループホーム ふかくさ

●介護支援専門員

京都久野病院/京都久野病院介護医療院

京都久野病院介護支援センター

訪問介護事業所 笑門

●介護職員 非常勤

介護サービスセンターふかくさ/グループホームふかくさ/機能訓型デイサービス オブラディ オブラダ

●介護職員(車の運転ができる方歓迎)
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●看護師 ●看護助手 ●介護職員
●理学療法士  ●作業療法士 ●医療事務

●介護支援専門員 ●介護職員 ●管理栄養士

京都久野病院 介護支援センター
〒605-0981 京都市東山区本町20丁目440-2 2階

TEL 075-551-3527 FAX 075-551-3521

機能訓練型デイサービス ロコモーション
〒605-0981 京都市東山区本町20丁目440-2 1階

TEL 075-746-5870 FAX 075-746-5816

訪問介護事業所 笑門
〒605-0981 京都市東山区本町21丁目462-4
TEL 075-744-0732 FAX 075-744-0762

ふかくさ

〒612-0092 京都市伏見区深草西浦町8丁目15番地

訪問看護ステーション ふかくさ

TEL 075-645-5450 FAX 075-645-5455

介護サービスセンター ふかくさ

TEL 075-646-2666 FAX 075-646-2667

機能訓練型デイサービスオブラディ オブラダ

TEL 075-646-5523 FAX 075-646-2667

グループホーム ふかくさ

〒612-0092 京都市伏見区深草西浦町8丁目19番地

TEL 075-646-2187 FAX 075-646-2188

採用のお問い合わせはこちら
法人事務センター

075-541-3213
平日8時30分～17時00分

第11回くいしんぼうマルシェ開催！

文責：事務センター 上野

開催日：2026年12月18日(金)
場 所：機能訓練型デイサービス ロコモーション駐車場

(京都市東山区本町20丁目440番地2)
時 間：10時～14時 雨天決行(荒天中止)

くいしんぼうマルシェは地域のみなさんの「たくさんの
美味しい」「たくさんの笑顔」に会いたくて企画しました。
ぜひお越しください♪

文責：法人事務センター 上野

医療法人社団育生会・
社会福祉法人京都育和会
公式Instagramアカウント

育生会 京都育和会

京都久野病院 
京都久野病院介護医療院

訪問介護事業所 笑門

京都久野病院 
介護支援センター
機能訓練型デイサービス
ロコモーション
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http://kyotoikuwakai.jp/

	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4

