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また、熱中症は職場だけでなく日常生活でも注意が必要です。ご自身とご家族のため

に、以下の対策を心がけましょう。

【日常生活での対策】

☑室内は涼しく保ち、外出は無理せず　☑帽子・日傘・日陰で暑さ対策

☑冷却グッズや通気性の良い服を活用　☑水分・塩分をこまめに補給

京都府では、2024年に職場での熱中症
による休業者が過去10年で最多の26人
にのぼりました。これを受けて、以下
の対策が呼びかけられています。
【職場での対策】
☑WBGT（暑さ指数）の測定・確認
☑こまめな水分・塩分補給
☑作業前の体調チェック
☑暑さ指数が高い場合は作業を中止
☑速やかな冷却・応急処置の徹底

2025年4月より婦人科外来を開設いたしました。

月経痛や出血などの婦人科トラブルから子宮筋

腫・卵巣腫瘍・子宮がんなどの患者さんまで年齢

層も幅広く婦人科疾患に対応しています。子宮頸

がんワクチンや子宮がん検診も実施しています。
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「和」を原点として、心のかよう高度な医療と介護を
誇りと真心で実践し、地域から信頼される病院であること

基本方針

医療法人社団　育生会は、患者様の権利を尊重し、
適切で安全な医療と介護の提供に努めてまいります

・患者様の人格を尊重します
・患者様が自らの意思で検査や治療方針を決定する
　権利を尊重します
・患者様が適切な情報を知り得る権利を尊重します
・患者様が適切に医療や介護を平等に受ける権利を
  尊重します
・患者様が治療方法やセカンドオピニオンを選択する
　権利を尊重します
・患者様のプライバシーが守られる権利を尊重します

・高度医療の充実　　　　
・救急医療の対応　　　　
・高齢化社会への対応　　
・安全な医療の確立　　　

・地域包括ケアへの対応
・納得診療の実践
・環境に配慮した医療と介護の提供
・新興感染症への対応　

理　　念　 患者様の権利

STOP︕熱中症 「命を守る一滴の水」

婦人科外来開設のお知らせ 外来担当医表

第2木曜日14:30～16:30 大久保 先生
第4木曜日14:30～16:30 松本   先生

地城と育生会をつなぐ情報誌IKUSEIKAIHO

*)参考：厚生労働省　京都労働局　
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尿の検査について

ご自宅でも尿を観察して健康チェック！

尿を用いる検査尿検査の提出時に注意
①尿一般検査

試験紙および顕微鏡を用いて、尿中の

糖、タンパク質、細胞、結晶、細菌の有

無を確認します。

②尿生化学検査

クレアチニンや電解質、糖、タンパク質

などの成分をより詳細に分析し、腎機能

などの評価に用いられます。

③微生物検査

膀胱や尿道の感染が疑われる場合に、尿

中の細菌の有無や種類を特定します。

④細胞診

尿中に腫瘍細胞などの異常細胞が含まれ

ていないかを顕微鏡で確認します。

☑最初の尿は捨て、中間尿を採って

ください。

☑月経中の方は検査ができません。

事前にご連絡ください。

☑検査前日と当日はビタミンCを控え

てください（結果に影響します）。

①色・にごり
赤色や茶色、またはにごりが見られる場合は、血液や細菌、結晶などが含まれてい

る可能性があります。

②におい
甘酸っぱいにおいがする場合は、糖尿病の可能性があります。

③尿量
極端に少ない、または多い場合は、腎機能や内分泌の異常が考えられます。

④排尿回数
回数が多い場合は膀胱炎、腎盂腎炎、尿道炎、尿路結石などの可能性があります。

当院では、血液や尿を用いた検査を
行っております。
 健康管理のためにも、定期的な
検査を心がけましょう。
 また、体調に違和感がある場合は、
早めの受診をおすすめいたします。



機能訓練型デイサービス
『オブラディオブラ　オブラダ』

平衡感覚を高めるエクササイズのご紹介

ふかくさからのお知らせ

当法人が運営する機能訓練型デイサービスです。

通常のデイサービスとは違い、食事などは無く、短時

間(3時間)で運動を中心に行います。

下肢を中心としたマシン類とレッドコードと呼ばれる

器具を使った運動が主となり、普段使わない筋肉や関

節、全身運動が無理なく行えます。

「今は元気で動けるけど運動はできていない」「今よ

り悪くならないようにしたい」「これからも家で暮ら

したい」といった目標をご支援いたします。

営業・・・月～金曜日 8時30分～16時(午前の部9時～12時 午後の部13時～16時)

ふかくさは訪問看護ステーション、小規模多

機能居宅介護、通所介護、グループホームを

展開しています。通所介護とグループホーム

は認知症の高齢者を対象に受け入れをしてお

ります。京都久野病院と連携をしており、安

心して介護サービスをご利用いただけます。

ご利用等については、ふかくさ各事業所へお

気軽にお問い合わせください。

グループホームふかくさで

は、季節の行事やレクリエー

ションを通して、まるで家族

のようなあたたかい時間を大

切にしています。

平衡感覚を高めるかんたんな運動を続けていきましょう！

平衡感覚は、身体の位置や動きを認識する感覚で、耳の奥の器官が関与します。

機能が低下すると、姿勢の維持が難しくなります。

*)可能であれば目を閉じて、
左右各5回行いましょう。

②骨盤を正面に向け、鳩尾を左右に捻

じり、頭も胸に合わせて回します。

①体側を伸ばし、頭を左右に傾けます。

⊛機能訓練型デイサービス　ロコモーションより



京都久野病院

京都久野病院介護医療院

〒605-0981 

京都市東山区 本町22丁目500番地

TEL　075-541-3136　FAX　075-561-8401

URL　https://www.kuno-hospital.or.jp

(財)日本医療機能評価機構認定病院

救急指定病院　

〒605-0981　

京都市東山区本町20丁目441番1

TEL　075-525-0086　

FAX　075-525-0090

URL　http://kyotoikuwakai.jp

お問い合わせは

法人事務センター

採用担当まで

☎075-541-3213
平日8時30分～17時00分

社会福祉法人　京都育和会　

高齢者福祉施設

レット・イット・ビー

京都久野病院 

介護支援センター

機能訓練型デイサービス

ロコモーション

訪問介護事業所 笑門

訪問看護ステーション ふかくさ
介護サービスセンター ふかくさ
機能訓練型デイサービスオブラディ
オブラダ
グループホーム ふかくさ

京都久野病院 

京都久野病院介護医療院

社会福祉法人　京都育和会

高齢者福祉施設

レット・イット・ビー

医療法人社団　育生会

京都久野病院　介護支援センター
〒605-0981　京都市東山区本町20丁目440-2　2階

TEL　075-551-3527　FAX　075-551-3521

機能訓練型デイサービス　ロコモーション
〒605-0981　京都市東山区本町20丁目440-2 １階

TEL　075-746-5870　FAX　075-746-5816

訪問介護事業所　笑門
〒605-0981　京都市東山区本町21丁目462-4

TEL　075-744-0732　FAX　075-744-0762

●看護師　●看護助手・介護職員　●介護支援専門員　

●管理栄養士 ●調理補助 ●薬剤師 ●作業療法士 ●医療事務  　　　　

●看護師　●介護職員　常勤・非常勤

●介護支援専門員　　

介護サービスセンターふかくさ/グループホームふかくさ/機能訓型デイサービスオブラディ オブラダ

●介護職　常勤・非常勤

京都久野病院介護支援センター

関連法人：社会福祉法人　京都育和会　レット・イット・ビー

訪問介護事業所　笑門　

●登録ヘルパー　非常勤　
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京都久野病院/京都久野病院介護医療院　

ふかくさ

〒612-0092　京都市伏見区深草西浦町8丁目15番地

訪問看護ステーション　ふかくさ

TEL　075-645-5450　FAX　075-645-5455

介護サービスセンター　ふかくさ

TEL　075-646-2666　FAX　075-646-2667

機能訓練型デイサービスオブラディ オブラダ

TEL　075-646-5523　FAX 075-646-2667

グループホーム　　　　ふかくさ

〒612-0092　京都市伏見区深草西浦町8丁目19番地

TEL　075-646-2187　FAX 075-646-2188

職員募集

上鳥羽

鴨川西

鴨川東

伏見稲荷

龍谷大前深草

くいな橋

竹田

九条

十条

藤森

当院は京都市東山の当地に開設後、本年をもちまして60年の
節目を迎えました。2025年5月31日（土）には、職員一同がリ
ーガロイヤルホテル京都に参集し、病院開設60年の歴史を振
り返るとともに、創立者である故・久野敏人会長の偉業を偲
び、さらなる地域への貢献を心新たに決意する機会となりま
した。これまで当院を支えてくださった患者様をはじめ、す
べての皆さまに改めて深く感謝申し上げます。今後も、当法
人は「和」を育み、医療と介護を切れ目なく提供すること
で、地域の皆さまにとって住みよい街づくりに貢献してまい
ります。

～病院開設60年を振り返って－絆を力に、未来を拓く～

http://kyotoikuwakai.jp/

